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Îòìå÷àÿ ñëàâíóþ äàòó 90-ëåòíåãî þáèëåÿ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè èì. Ä.Í. Àíó÷èíà, êàæäûé èç íàñ
íåâîëüíî óñòðåìëÿåò ñâîé âçîð â ïðîøëîå, ñòðå-
ìÿñü ðàçãëÿäåòü â íåì íà÷àëî òåõ èññëåäîâàíèé,
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîòîðûõ âíåñëî ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â óñïåõè îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîé øêîëû. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â ñòàòüå, ïîñâÿ-
ùåííîé èñòîðèè àóêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåìñÿ ê òâîð÷åñòâó
Âèêòîðà Âàëåðüÿíîâè÷à Áóíàêà.

Ïðîôåññîð Â.Â. Áóíàê  – ó÷åíûé-ýíöèêëîïå-
äèñò, îäèí èç îòöîâ-îñíîâàòåëåé ñîâðåìåííîé
àíòðîïîëîãèè, âòîðîé ïî ñ÷åòó äèðåêòîð Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè, âîç-
ãëàâèâøèé åãî â 1923 ã., ÷åðåç ãîä ïîñëå îñíîâà-
íèÿ Èíñòèòóòà, è ñìåíèâøèé íà ýòîì ïîñòó ñâîå-
ãî ñêîí÷àâøåãîñÿ ó÷èòåëÿ Ä.Í. Àíó÷èíà (èëë. 1).
Åäâà ëè â ñîâðåìåííîé áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè íàéäåòñÿ õîòü îäèí ðàçäåë èëè îäíà îáëàñòü

èññëåäîâàíèÿ, ãäå íå îùóùàëîñü áû âëèÿíèå èäåé
Â.Â. Áóíàêà. Îí ìíîãî ïèñàë è ðàçìûøëÿë î ñóäü-
áàõ àíòðîïîëîãèè, åå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòÿõ,
îòëè÷àþùèõ åå îò äðóãèõ îòðàñëåé íàóêè. Çàäîë-
ãî äî ïîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíèêîâ1  è
àññîöèàöèé2, åùå â 1924 ã. Â.Â. Áóíàê ñôîðìóëè-
ðîâàë ñïåöèôèêó áèîëîãèè ÷åëîâåêà êàê êîìïëåê-
ñíîãî, ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [Áóíàê, 1924]. Â ñâîåé
ïðîãðàììíîé ñòàòüå «Î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ
àíòðîïîëîãèè êàê îñîáîé íàóêè», ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé ïèñüìåííîå èçëîæåíèå åãî äîêëàäà íà ñèì-
ïîçèóìå «Àíòðîïîëîãèÿ 70-õ ãîäîâ» (Ìîñêâà, àï-
ðåëü, 1972), Â.Â. Áóíàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ
íà òðàêòîâêå ñîäåðæàíèÿ àíòðîïîëîãèè êàê îñîáîé
íàóêè è åå ÷àñòíûõ ðàçäåëîâ, ñëóæàùèõ «îñíîâîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè» ýòîé íàóêè [Áóíàê, 1972].

В.В. БУНАК И СОВРЕМЕННАЯ АУКСОЛОГИЯ

Е.З. Година

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Îáçîð, â êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà â
ñâåòå òðóäîâ è èäåé îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè, âòî-
ðîãî ïîñëå Ä.Í. Àíó÷èíà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðîôåññîðà Âèêòîðà Âàëåðüÿ-
íîâè÷à Áóíàêà (1891–1979). Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåêñò äîêëàäà, ïðî÷èòàííîãî íà Þáè-
ëåéíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 90-ëåòèþ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (29 íîÿáðÿ 2012 ã.). Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëåíî èçó÷åíèþ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé êàê îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà, à
òàêæå èçó÷åíèþ âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ïîëó÷åíû íîâûå èíòåðåñ-
íûå äàííûå î íàïðàâëåíèè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ, ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
æèðîîòëîæåíèÿ, à òàêæå î áóðíî ðàçâèâàþùèõñÿ ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè â ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêàÿ/áèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà, Â.Â. Áóíàê, ðîñò è ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àêñåëåðàöèÿ, ñåêóëÿðíûé òðåíä, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, îæèðåíèå

* Äîêëàä, ïðî÷èòàííûé íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè,
ïîñâÿùåííîé 90-ëåòèþ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, 29 íîÿáðÿ 2012 ã.

1 «Human Biology», 1-å, 2-å, 3-å èçä., Oxford University
Press, 1967, 1977, 1988.
2 Îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ áèîëîãèè ÷åëîâåêà [SSHB] â
Âåëèêîáðèòàíèè áûëî îñíîâàíî â 1957 ã., Ñîâåò ïî áèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, âïîñëåäñòâèè Àññîöèàöèè ïî áèîëîãèè
÷åëîâåêà (HBA) – â ÑØÀ â 1974 ã. [Little, James, 2005].
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Ãîâîðÿ î òåõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ïðåäîñ-
òàâëÿåò àíòðîïîëîãèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ
çàäà÷ è ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä äðóãèìè íàóêà-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ãåíåòèêîé, Â.Â. Áóíàê âûâîäèò âî
ãëàâó óãëà «âíóòðèâèäîâóþ ìîðôîëîãèþ ÷åëîâå-
êà», èëè «îáùåå ó÷åíèå î ïîëèìîðôèçìå», êóäà
îí îòíîñèò «…ôîðìèðîâàíèå ïðèçíàêîâ â îíòîãå-
íåçå, ìîðôîëîãè÷åñêèå ãðàäèåíòû, ðàçíîîáðàçíûå
êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè, ðåàêöèè íà ìåõàíè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ, ïîëîâûå, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè».
Èìåííî ìîðôîëîãèÿ, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, «ñîåäè-
íÿåò âñå ðàçäåëû àíòðîïîëîãèè â îäíó îñîáóþ è
öåëîñòíóþ îòðàñëü íàóêè» [Áóíàê, 1972, ñ. 20].

Íå ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü èíôîðìàöèÿ î âàðè-
àöèÿõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿ-
åò äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ çàäà÷, èëè, ïî âûðà-
æåíèþ Â.Â. Áóíàêà, «îáùåñòâåííûõ çàäà÷»: «…â
îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé, ñïîðòà, â
êîíñóëüòàöèÿõ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè,
â ïðèñïîñîáëåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà, â óñòàíîâëåíèè
ðàçìåðíûõ ñòàíäàðòîâ ïðåäìåòîâ èíäèâèäóàëü-

íîãî ïîòðåáëåíèÿ è äðóãèõ» [Áóíàê, 1972, ñ. 20–
21].

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà îñíîâíûõ
ïîëîæåíèÿõ ýòîé ñòàòüè Â.Â. Áóíàêà íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ñáîðíèê, â êîòîðîì îíà áûëà èçäàíà,
ïðåäñòàâëÿåò ñåé÷àñ áèáëèîãðàôè÷åñêóþ ðåä-
êîñòü, íî è ïîòîìó, ÷òî îïðåäåëåíèÿ è äîâîäû,
ïðèâîäèìûå â ýòîé ñòàòüå, íå òåðÿþò ñâîåãî çíà-
÷åíèÿ è ñåãîäíÿ, âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè XXI âåêà,
êîãäà âîïðîñ îá îñîáîì ñòàòóñå àíòðîïîëîãèè, â
÷àñòíîñòè, ïðè ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ3, ñòîèò êàê íèêîãäà îñòðî.
Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà íàïèñàíèÿ ñòàòüè,
îòå÷åñòâåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ óòðàòèëà ñâîþ ðîëü
â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, è ïîíàäîáèòñÿ íå-

Èëë. 1. Àìåðèêàíñêèé àíòðîïîëîã À. Ãðäëè÷êà (âòîðîé ñïðàâà) â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè. 1939 ã.
Êðàéíèé ñïðàâà  Â.Â. Áóíàê, Âòîðîé ñëåâà  ß.ß. Ðîãèíñêèé

3 Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà äâóõóðîâíåâóþ, «áîëîíñêóþ»
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ êàôåäðà àíòðîïîëî-
ãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà ëèøèëàñü âîçìîæíîñòè ïðèñâàèâàòü ñâîèì âû-
ïóñêíèêàì êâàëèôèêàöèþ «àíòðîïîëîã».
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ìàëî óñèëèé, ÷òîáû ðåàíèìèðîâàòü ýòî îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé.

Êàê âèäíî èç ïðåäûäóùåãî àíàëèçà, çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â ðàçäåëå «âíóòðèâèäîâîé ìîðôî-
ëîãèè ÷åëîâåêà» îòâîäèòñÿ íàóêå î ðîñòå, èëè
àóêñîëîãèè, õîòÿ ñàì ýòîò òåðìèí Â.Â. Áóíàêîì è
íå èñïîëüçîâàëñÿ. Âïåðâûå òåðìèí «àóêñîëîãèÿ»
(îò ãðå÷. «auxano – ðàñòè») ïðèìåíèòåëüíî ê èçó-
÷åíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà áûë ïðåä-
ëîæåí åùå â 1919 ã. èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì èñ-
ñëåäîâàòåëåì ðîñòà Ïîëåì Ãîäåíîì [Godin, 1919].
Îäíàêî â íàó÷íûé îáèõîä îí âîøåë òîëüêî â 1970-å
ãîäû, ïîñëå îñíîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
àóêñîëîãîâ ÷åëîâåêà è ïðîâåäåíèÿ Ïåðâîãî Ìåæäó-
íàðîäíîãî àóêñîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà (1977).

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà,
íàìå÷åííûå Â.Â. Áóíàêîì è ðàçâèòûå â äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ:

– ïåðèîäèçàöèÿ îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà;
– àíàëèç ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïîêà-

çàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí;

– àêñåëåðàöèÿ ðàçâèòèÿ, èëè ñåêóëÿðíûå èç-
ìåíåíèÿ: èõ íàïðàâëåíèå, èíòåíñèâíîñòü è ñîãëà-
ñîâàííîñòü;

– âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íà âíóòðèãðóïïîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïîêà-
çàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ;

– ïîñòðîåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ðîñòî-
âûõ êðèâûõ, ìåòîäèêè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ðàçâèòèå ìåòîäîâ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé.

Îáîçíà÷åííûå Â.Â. Áóíàêîì îðèåíòèðû, óñ-
ïåøíî ðàçâèâàëèñü çàìå÷àòåëüíîé ïëåÿäîé ñî-
òðóäíèêîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè (èëë. 2).
Ñðåäè ëèäåðîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, âíåñøèõ áîëü-
øîé âêëàä â èçó÷åíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ìû äîë-
æíû íàçâàòü èìåíà Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé (çàêîíîìåð-
íîñòè ðîñòà ãîëîâû è ëèöà, ýòíè÷åñêèå àñïåêòû
ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé, âëèÿíèå êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðîñòà è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ), Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé (ìåòîäèêà îöåíêè
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, àêñåëåðàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ), Í.Ì. Äàíèëêîâè÷ (ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû

Èëë. 2. Â çàëå çàñåäàíèé Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè. 1963 ã. Ñèäÿò çà ñòîëîì ñëåâà íàïðàâî: Ï.Í. Áàøêèðîâ,
Ì.È. Óðûñîí, À.À.Çóáîâ, Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, Ã.Ô. Äåáåö.



22

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2013: 19–29
посвящается 90�летию Института антропологии

Година Е.З.

èçó÷åíèÿ çóáíîãî âîçðàñòà, àêñåëåðàöèÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), Ï.È. Çåíêåâè÷à è À.Ì. Óðûñîí
(ìîäåëè ðîñòà, àêñåëåðàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ), Â.Ì. Êðàíñ (çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà ñòîïû, ðîñò
äåòåé îò 0 äî 7 ëåò), Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî è Þ.À. ßì-
ïîëüñêîé (îðãàíèçàöèÿ ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé
ðîñòà, àêñåëåðàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ),
Þ.Ñ. Êóðøàêîâîé (ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû îïèñà-
íèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ) è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ðàçóìååòñÿ, êàæäûé èç ýòèõ èññëåäîâàòåëåé,
êàê è òî, ÷òî èìè ñäåëàíî, çàñëóæèâàåò îòäåëüíî-
ãî îïèñàíèÿ è àíàëèçà. Ïîçâîëþ ñåáå, îäíàêî,
îñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà âêëàäå â îòå÷å-
ñòâåííóþ àóêñîëîãèþ ïðîôåññîðà Íàòàëèè Íèêî-
ëàåâíû Ìèêëàøåâñêîé (èëë. 3, 4).

Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ íà÷èíàëà ñâîþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ðàñîâåäåíèÿ. Â 1955 ã. îíà
çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ êèðãèçñêîãî íàðîäà».
Îäíàêî âïîñëåäñòâèè Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ îáðà-
òèëàñü ê ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè.
Óñòàíîâëåííûå åþ çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé ðàçìåðîâ ãîëîâû è ñòðîåíèÿ ëèöà ó
äåòåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ðóññêèå, áó-
ðÿòû, óçáåêè) ïîäòâåðäèëè îñíîâíóþ èäåþ ñîâðå-
ìåííîé àíòðîïîëîãèè î åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ
ðàñ. Â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ
îðãàíèçîâàëà ãðóïïó ïî èçó÷åíèþ ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (íûíåøíÿÿ ëàáîðàòîðèÿ
àóêñîëîãèè). Îñíîâíîé àêöåíò â èññëåäîâàíèÿõ
ýòîé ëàáîðàòîðèè áûë ñäåëàí íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íå îêà-
çûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå äåòåé.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ
âûñîêîãîðüÿ, âåäóùèå ê çàìåäëåíèþ ñêîðîñòè
ðàçâèòèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ýíäîêðèííûìè ïåðå-
ñòðîéêàìè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ àäàïòàöèåé ê ãèïîê-
ñèè [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1972, 1973; Ìèêëàøåâñêàÿ ñ
ñîàâò., 1988].

Ïîñëå ñòàæèðîâêè â ëàáîðàòîðèè âûäàþùåãîñÿ
áðèòàíñêîãî àóêñîëîãà Äæ.Ì. Òàííåðà Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêàÿ â 1960 –1970-õ ãã. îðãàíèçîâàëà ïåðâîå

Èëë. 3. Âûñòóïëåíèå Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé íà çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Ã.Ë. Õèòü. 29 íîÿáðÿ 1963 ã.
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ïðîäîëüíîå (ëîíãèòóäèíàëüíîå) èññëåäîâàíèå,
âûïîëíåííîå ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ. Ñêîðåå, ýòî áûëî ñìåøàííî-ïðîäîëü-
íîå èññëåäîâàíèå, êîãäà íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò
áûëè îáñëåäîâàíû äâå êîãîðòû ìîñêîâñêèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà 8 è 12 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ëåãëè â îñíîâó ðÿäà âàæíûõ ïóáëèêàöèé
è âûâîäîâ [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîòðóäíèêè ÍÈÈ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ, çàíèìàþùèåñÿ ñåé÷àñ ïðîáëåìàìè àóê-
ñîëîãèè ÷åëîâåêà, ìîãóò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñ÷èòàòü ñåáÿ ó÷åíèêàìè ïðîôåññîðà Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêîé. Îíè ïðîäîëæàþò øèðîêîìàñøòàáíûå
ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà. Â
íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ
âàæíûõ è ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îñîáåííî ïåðñïåê-
òèâíûìè àñïåêòàõ ýòèõ èññëåäîâàíèé.

Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçó÷åíèå ñåêóëÿðíî-
ãî òðåíäà, èëè àêñåëåðàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ÿ íå îñòàíàâëèâàþñü íà
òåðìèíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ, ò.ê. â áîëåå ðàííèõ
ïóáëèêàöèÿõ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî êàñàëàñü ýòîé

ïðîáëåìû [Ãîäèíà, 2010]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïî àêñåëåðàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(òåðìèí, øèðîêî óïîòðåáëÿâøèéñÿ ðàíåå â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå) âñåãäà áûëè ïðèîðèòåò-
íûìè äëÿ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ, â òîì ÷èñëå
è â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå [ñì., íàïðèìåð, Âëà-
ñòîâñêèé, 1976; Ñîëîâüåâà, 1978; Ìèêëàøåâñêàÿ
ñ ñîàâò., 1988].

Ýïîõàëüíûå, âðåìåííûå ñäâèãè â ðàçìåðàõ
òåëà è ïîêàçàòåëÿõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé è
ìîëîäåæè, à òàêæå ôàêòîðû è ïðè÷èíû, îáúÿñíÿ-
þùèå ýòè ïðîöåññû, ÿâèëèñü ïðåäìåòîì ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ â ðÿäå ðàáîò Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1932, 1968]. Òàê, â 1968 ã. Â.Â. Áóíàê îòìå÷àë:
«…óñèëèâàþùèå èíòåíñèâíîñòü ðîñòà ôàêòîðû
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèäóò â ðàâíîâåñèå ñ
ôàêòîðàìè, ëèìèòèðóþùèìè ðàçìåðû òåëà, è
îáóñëîâÿò íåêîòîðûé ñòàáèëüíûé óðîâåíü…» [Áó-
íàê, 1968, ñ. 41].

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïðîãíîç âûäàþùåãî-
ñÿ àíòðîïîëîãà îïðàâäàëñÿ, íî òîëüêî â îòíîøå-
íèè íåêîòîðûõ ðàçìåðîâ. Òàê, ñòàáèëèçàöèÿ

Èëë. 4. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà è ãîñòè íà áàíêåòå, ïîñâÿùåííîì 50-ëåòèþ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.
13 ìàðòà 1973 ã. Ñëåâà íàïðàâî: Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâà, Â.Â. Áóíàê, Ï.È. Çåíêåâè÷, Â. Ñàâèíà, Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ,

äîêòîð Òèòëáàõîâà (×åõîñëîâàêèÿ)
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ïðîäîëüíîãî ðîñòà îòìå÷åíà â ðÿäå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí [Cole, 2003], à òàêæå è íà ðóáåæå ñòîëåòèé
è òûñÿ÷åëåòèé ó ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
[Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2003].

Ñîâåðøåííî èíîé õàðàêòåð íîñÿò èçìåíåíèÿ
âåñà òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà è ïîêàçàòåëåé ðàç-
âèòèÿ æèðîâîãî ñëîÿ. Â ðÿäå ñòðàí íàáëþäàåòñÿ
èõ íåïðåðûâíîå óâåëè÷åíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ìíî-
ãèì èññëåäîâàòåëÿì ãîâîðèòü îá «ýïèäåìèè îæè-
ðåíèÿ», «ñåêóëÿðíîì îæèðåíèè» è ò.ä. Â êà÷åñòâå
î÷åâèäíûõ ïðè÷èí ñëåäóåò íàçâàòü èçáûòîê ïèòà-
íèÿ è íåäîñòàòîê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó íà-
ñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàìè áûëà êîíñòàòè-
ðîâàíà òåíäåíöèÿ ê àñòåíèçàöèè è ëåïòîñîìèçà-
öèè òåëîñëîæåíèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ Ìîñêâû, Ñàðàòîâà è ðÿäà äðóãèõ êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2003]. Îáúÿñíå-
íèå âûÿâëåííûì òåíäåíöèÿì ñëåäóåò èñêàòü íå
òîëüêî â óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè â Ðîññèè â êîí-
öå ïðîøëîãî âåêà, íî è â ñìåíå ñòåðåîòèïîâ – «îò
ìàòðåøêè ê Áàðáè». Ðå÷ü èäåò î ñòðåìëåíèè ñî-
âðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, â îñîáåííîñòè äåâó-
øåê, ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì «èäåàëüíûì» ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î òîì, êàê îíè äîëæíû âûãëÿäåòü.
«Áèîëîãè÷åñêîå òåëî» ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çà-
âèñèìûì îò ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé. Ïðè ýòîì, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò
ôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, à ñ äðóãîé – âíîâü îáðåòåííûå ïà-
ðàìåòðû ñòàíîâÿòñÿ èíñòðóìåíòîì ñîöèàëüíîé
ìîáèëüíîñòè [Ãîäèíà, 2009 à, á].

Î÷åíü âàæíî òàêæå, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò îò÷åòëèâûå íåãàòèâíûå
ñäâèãè â õàðàêòåðèñòèêàõ ôèçè÷åñêîé êðåïîñòè
îðãàíèçìà (ìûøå÷íîé ñèëå è ò.ä.) [ßìïîëüñêàÿ,
2000; Malina, 2004; Èñëàìîâà, 2008]. Ôàêòîð ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåãäà áûë îäíèì èç âå-
äóùèõ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îðãàíèçìà ðå-
áåíêà [Malina, Bouchard, 1991]. Â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà ðîñò è ðàç-
âèòèå äåòåé ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì.
Ïðåîáëàäàþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèè ê
ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè, íà íàø âçãëÿä, ïðèâî-
äÿò ê óæå îòìå÷åííîìó âûøå èçáûòêó âàðèàíòîâ
íà âåðõíåì è íèæíåì ïîëþñàõ ðàñïðåäåëåíèÿ ìàñ-
ñû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
íå óñêîëüçíóëî îò âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ [Áîãîìî-
ëîâà, 2010]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò
íàðàñòàíèþ ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæåíèþ âåñà
òåëà è æèðîâîé êîìïîíåíòû [Godina et al., 2007].
Èìåþòñÿ äàííûå î ñíèæåíèè êîñòíîé ìàññû ó

äåòåé ïîä âëèÿíèåì ãèïîäèíàìèè [Rietsche et al.,
in press]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì
íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî
è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ ëàáî-
ðàòîðèè àóêñîëîãèè.

Èçó÷åíèå ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ïðîäîëæàåòñÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàì ëàáîðàòîðèè óäà-
ëîñü ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèÿ â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ, ãäå àíòðîïîëîãè ðàáîòàëè ðàíåå – 20–25 ëåò
íàçàä. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü çà èç-
ìåíåíèÿìè ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ â
äâóõ ïîêîëåíèÿõ íà ôîíå ãðàíäèîçíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûìè õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü æèçíü Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ ïî-
äîáíîãî ðîäà ÿâèëñÿ ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî
ñòàòóñà äåòñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011].

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà ïîëó÷åíû âàæ-
íûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
(äëÿ ýïîõàëüíûõ ñðàâíåíèé áûëè èñïîëüçîâàíû
àðõèâíûå ìàòåðèàëû). Ïðîøåäøèå äâà äåñÿòèëå-
òèÿ îçíàìåíîâàëèñü äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ. Òàêèå ïî-
êàçàòåëè, êàê âåñ òåëà, æèðîâàÿ ìàññà ó ñîâðåìåí-
íûõ äåâî÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè 1980-õ ãã.,
îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêèì çíà-
÷åíèÿì äî âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è áîëåå
íèçêèì ïîñëå íåãî, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ óñèëå-
íèåì âëèÿíèÿ ñòåðåîòèïîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé
êóëüòóðû [Permyakova et al., 2009; Ïåðìÿêîâà,
2010, 2012] (ðèñ. 1).

Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ó øêîëüíèêîâ
ã. Àðõàíãåëüñêà íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ëåïòîñî-
ìèçàöèè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê óìåíüøåíèå ïîïå-
ðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà. È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê
âûÿâëåíû íåêîòîðûå îáùèå òåíäåíöèè - óâåëè÷å-
íèå äèàìåòðà òàçà îòíîñèòåëüíî äèàìåòðà ïëå÷,
óâåëè÷åíèå æèðîâîé ìàññû, âîçðàñòàíèå âåëè÷èí
æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå è èõ ñíèæåíèå íà
êîíå÷íîñòÿõ è äð.

Ïðîöåíò äåòåé ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì,
ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿì 2009-2010 ãã., ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Îïðåäåëåíèå ïîãðàíè÷íûõ òî÷åê ïðîèçâîäè-
ëîñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â IOTF (International
Obesity Task Force), â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè Ò. Êîóëà ñ ñîàâò. [Cole et al., 2000].
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Õîòÿ ýòè öèôðû íå äîñòèãàþò òàêèõ âûñîêèõ
çíà÷åíèé, êîòîðûå çàôèêñèðîâàíû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðÿäå ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ,
îíè âûøå òåõ, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ ðÿäîì àâòî-
ðîâ äëÿ ðóññêèõ äåòåé ïðåäûäóùåãî äåñÿòèëåòèÿ
(òàê íàçûâàåìûõ «íóëåâûõ» ãîäîâ) [Jahns et al.,
2012].

Îáñóæäàÿ ïðè÷èíû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé,
íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Â.Â. Áóíàêîì â òîì, ÷òî
îíè - ýòè èçìåíåíèÿ - ïðîèñõîäÿò ïîä âîçäåéñòâè-
åì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, âêëàä êî-
òîðûõ, âîçìîæíî, èçìåíÿëñÿ â õîäå ýâîëþöèîí-
íîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà [Áóíàê, 1968]. Â XX è
XXI âåêàõ â ñèëó ðàçâèòèÿ íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü êîëåáà-
íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ íà áîëåå êîðîòêèõ âðå-
ìåííûõ îòðåçêàõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðàç-
íûå ïåðèîäû âñòóïàþò â äåéñòâèå ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âêëàä èõ íåîäè-
íàêîâ: «íà äëèííûõ âîëíàõ» äåéñòâóþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýâîëþöèîííûå ãëîáàëüíûå ôàêòîðû, ñ
óêîðî÷åíèåì ïåðèîäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò

áîëåå «çåìíûå», â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíèìàíèå àíòðîïîëî-
ãîâ-àóêñîëîãîâ ïðèâëåêàåò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ðàñïðåäå-
ëåíèå æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû, ôèçè÷åñêóþ
ïðèñïîñîáëåííîñòü è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷å-
ëîâåêà â öåëîì. Â Ðîññèè âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è ïîêàçàòåëÿìè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé áûëà êîíñòàòèðîâàíà, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, óæå â XIX âåêå. Îä-
íèì èç ïåðâûõ, êòî çàëîæèë òåîðåòè÷åñêèå è ìå-
òîäè÷åñêèå îñíîâû ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà â îòå÷å-
ñòâåííîé àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíå, áûë Â.Â. Áó-
íàê. Ó÷ðåæäåííîå â 1926 ã. ïðè Ãîñóäàðñòâåííîì
èíñòèòóòå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Íàðêîìçäðàâà
Öåíòðàëüíîå àíòðîïîìåòðè÷åñêîå áþðî (ÖÀÁ)
áûëî ïðèçâàíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è
ðàçëè÷íûõ åãî ãðóïï. Ñ ïîìîùüþ Â.Â. Áóíàêà ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ óíèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà àíò-

Ðèñ. 1. Ïåðöåíòèëüíûå êðèâûå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
2009–2010 è 1988 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî äåòåé (%) Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì (ÈÂ) è îæèðåíèåì (Îæ)
â äâóõ îáúåäèíåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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ðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ
ïðèíöèïû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, îáîñíîâûâà-
þòñÿ íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Áóíàê,
1927, öèò. ïî: Ñûðêèí, 1928].

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò òàê
íàçûâàåìûå «øòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêîâ». Â 1928 ã. äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå îáñëåäîâàííóþ â
àíòðîïîìåòðè÷åñêîì îòíîøåíèè ãðóïïó íàñåëåíèÿ
[Ñûðêèí, 1928]. Ñòàíäàðòû «àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé è ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí» ðàçðàáî-
òàíû äëÿ ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
îäíîðîäíûõ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîñòàâó ðî-
äèòåëåé. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñåëüñêèå
äåòè âî âñåõ âîçðàñòàõ áûëè íèæå äåòåé èç ðàáî-
÷åãî ïîñåëêà è èç ãîðîäà. Ïîñëåäíèå íåçíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà, âèäèìî ïîòîìó, ÷òî
ãîðîäñêèå äåòè áûëè ïðåäñòàâëåíû òàêæå äåòüìè
ðàáî÷èõ (êàê ïðàâèëî, ìàëî êâàëèôèöèðîâàííûõ)
[Ñûðêèí, 1928].

Â äàëüíåéøåì ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàç-
íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí, ýòíè÷åñêèõ è
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïî ñòàíäàðòèçîâàííîé ïðîãðàììå öåëûì ðÿäîì
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è îáîáùàëèñü â âûïóñêàõ
«Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ
(Ðîññèè)» (Âûï. 1, 1962; Âûï. 2, 1965; Âûï. 3, 1977;
Âûï. 4, 1986; Âûï. 5, 1998)4. Ýòè ìàòåðèàëû äàþò
áåñöåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñäâè-
ãîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Îäíàêî èçó÷åíèå
ñîöèàëüíûõ ðàçëè÷èé â ÑÑÑÐ íå ïîîùðÿëîñü,
ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ èäåî-
ëîãèÿ ïðîïàãàíäèðîâàëà ñêîðîå èñ÷åçíîâåíèå
êëàññîâ è ïîñòðîåíèå áåñêëàññîâîãî êîììóíèñòè-
÷åñêîãî îáùåñòâà.

Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñâîåìó èíòåðåñó ê ñî-
öèàëüíîé àíòðîïîëîãèè è åâãåíèêå, Â.Â. Áóíàê áûë
âûíóæäåí â 1948–1949 ãã. ïåðååõàòü â ã. Ëåíèí-
ãðàä, ãäå îí çàíÿë äîëæíîñòü ñòàðøåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà îòäåëà àíòðîïîëîãèè ëåíèíãðàäñêîãî
ôèëèàëà Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ. Ýòî
ïðîèçîøëî ïîñëå ïå÷àëüíî çíàìåíèòîé ñåññèè
ÂÀÑÕÍÈË â 1948 ãîäó, îçíàìåíîâàâøåé ñîáîé
îêîí÷àòåëüíûé ðàçãðîì ãåíåòèêè â ÑÑÑÐ.

Âîçðîæäåíèå ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà íèâå îòå÷å-
ñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïðîèçîøëî ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî – â 1980-1990-å ãã. [Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ,
1990; Çàäîðîæíàÿ, 1998] è îêàçàëîñü âåñüìà ïðî-
äóêòèâíûì.

Îñîáîå çíà÷åíèå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé ïðèîáðåòàåò íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, âñëåäñòâèå ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû áóðíûõ ïîëèòè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Ãîäèíà,
2004]. Ïðîöåññû ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè ñ
íåèçáåæíîñòüþ îòðàæàþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â î÷åðåäíîé
ðàç äîêàçûâàÿ õîðîøî èçâåñòíûé òåçèñ Äæ. Òàí-
íåðà î òîì, ÷òî «ðîñò åñòü çåðêàëî ïðîèñõîäÿùèõ
â îáùåñòâå ïðîöåññîâ» [Tanner, 1986].

Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ïðîöåññû ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà-
ñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ÷àñòî ïåðåêðûâàåò âîçìîæ-
íûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå è êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ. Ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â
ðàìêàõ ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ ðîñòà è ðàçâèòèþ
äåòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Òàê, ïðè îáñëåäîâà-
íèè ñâûøå 4000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå 8–17 ëåò â òðåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè: ã. Õâàëûíñêå (15 òûñ. ÷å-
ëîâåê, ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ îòñóòñòâó-
þò), ã. Áàëàêîâå (220 òûñ. ÷åëîâåê, âûñîêèé óðî-
âåíü èíäóñòðèàëèçàöèèè) è ã. Ñàðàòîâå (îáëàñò-
íîé öåíòð, 1 ìëí. ÷åëîâåê, âûñîêàÿ ñòåïåíü óðáà-
íèçàöèè), áûëî êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî äåòè Õâàëûí-
ñêà îòëè÷àëèñü íàèáîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
áîëüøèíñòâà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
áîëåå çàìåäëåííûì õîäîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Ýòî ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü êàê íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè îáèòàíèÿ (íåäîñòàòîê
éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå), òàê è íàïðÿæåííîé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ýòîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2004 à, á; Godina et al.,
2004 a, b].

Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ïðè îöåíêå âëèÿ-
íèÿ ôàêòîðîâ èçìåí÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãðóïï, â êîòîðûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòíûé â îòíîøåíèè óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ, êàëîðèéíîñòè è ñòðóêòóðû ïèòà-
íèÿ, óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïð. Â 2005–
2006 ãã. áûëè îáñëåäîâàíû ïîäðîñòêè 14–17 ëåò,
ïðîæèâàþùèå è îáó÷àþùèåñÿ â ìîñêîâñêîì Ñó-
âîðîâñêîì âîåííîì ó÷èëèùå (ÑÂÓ). Ïîêàçàòåëè
èõ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ñðàâ-
íèâàëè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

4 Ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ïåðåðûâà âûøëî íîâîå èçäà-
íèå (âûï. VI) ýòîãî ñáîðíèêà [Ôèçè÷åñêîå ... 2013].
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ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ îáû÷íûõ è ñïîðòèâíûõ
øêîë, îáñëåäîâàííûõ â òå æå ãîäû. Ïîêàçàííûå
ãëóáîêèå ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ôîðìèðóþùèåñÿ
ïî ìåðå îáó÷åíèÿ è âîçðàñòàíèÿ òðåíèðîâàííîñ-
òè êóðñàíòîâ, òðàêòóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2007; Godina et al.,
2008].

Ê ýòîìó æå áëîêó èññëåäîâàíèé ìîæíî îòíåñ-
òè èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ
ðàçíîãî òèïà, â ðàçíûõ êëàññàõ â ïðåäåëàõ îäíîé
øêîëû, ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ óíèâåðñèòåòîâ íå
òîëüêî Ðîññèè, íî è çàðóáåæíûõ ñòðàí è ò.ä.

Òàê, íàïðèìåð, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
2005–2009 ãã. áûëà èçó÷åíà âíóòðèãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ã. Ìîñêâû 7–11 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ (òèï øêîëû, ðàéîí ïðîæèâàíèÿ).
Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âîçðàñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, àá-
ñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîùåé è
æèðîâîé ìàññû ó øêîëüíèêîâ 7–17 ëåò â çàâèñè-
ìîñòè îò òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, âëèÿíèÿ
ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè. Óñòàíîâëåíî, â ÷àñòíî-
ñòè, ÷òî òèï øêîëû, ïîñåùàåìîé ðåáåíêîì, ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ôàêòîðà âíåøíåé ñðåäû, êàê âûðàæåíèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà ó äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, æèâóùèõ â îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ è îáó÷àþùèõ-
ñÿ êàê â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ
øêîëàõ, òàê è â øêîëàõ çäîðîâüÿ [Ãîäèíà, 2009 á].

Äàííûå î çíà÷èòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëü-
òåòîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà [Ãîäèíà ñ
ñîàâò., 2008], à òàêæå äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ
ìîíãîëüñêèõ óíèâåðñèòåòîâ [Ëõàãâàñóðýí, Ãîäèíà,
2009].

Â ñâåòå îòìå÷åííûõ òåíäåíöèé ñ î÷åâèäíîñ-
òüþ âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ðîññèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ
óñèëèâàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè ñîöèàëüíîé ñòðà-
òèôèêàöèè. Èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íà
ïðèìåðå àíàëèçà ðîñòîâûõ õàðàêòåðèñòèê óáåäè-

òåëüíî ïîêàçàíî â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ Ë.Â. Çàäî-
ðîæíîé [Zadorozhnaya, 2012].

Â çàêëþ÷åíèå ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè ñëîâà
âûäàþùåãîñÿ àíãëèéñêîãî ìûñëèòåëÿ Ðîáåðòà
Áåðòîíà, âçÿòûå èç åãî êíèãè «Àíàòîìèÿ ìåëàí-
õîëèè» (1621): «Ïèãìåè, ñòîÿùèå íà ïëå÷àõ âåëè-
êàíîâ, âèäÿò äàëüøå ñàìèõ âåëèêàíîâ» [öèò. ïî:
Bogin, 1999, p. 398]. Ýòîò îáðàç, êàê íåëüçÿ ëó÷-
øå, îòðàæàåò ïóòü ðàçâèòèÿ âñÿêîãî íàó÷íîãî çíà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è â òàêîé îáëàñòè íàóêè, êàê àóê-
ñîëîãèÿ.
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В.В. Бунак и современная ауксология

VICTOR V. BOUNAK AND MODERN HUMAN AUXOLOGY

E.Z. Godina

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Review. The results of modern auxological investigations are discussed in the light of previous research,
in the first place, in the context of the works and ideas of the great Russian anthropologist Professor Victor V.
Bounak (1891–1979). Bounak was the founding father of modern anthropology in Russia, the 2nd, after his
tutor Dmitry N. Anuchin, Director of the Institute of Anthropology, Lomonosov Moscow State University. This
article was presented at the Jubilee Conference dedicated to the 90th anniversary of the Research Institute of
Anthropology, Lomonosov Moscow State University, on the 29th of November 2012. The main accent is made
on the research of secular changes as one of the key auxological problems. The study of the influence of
socioeconomic factors is also of great importance as they become the major source of secular variations in
growth. In recent year as was shown by the researchers of Auxology Department of the Institute of Anthropology,
Lomonosov Moscow State University, the secular changes revealed the trend towards obesity in Russian
children and adolescents and the ongoing social stratification in Russian society.

Keywords: anthropology, physical/biological anthropology, auxology, V.V. Bounak, growth and
development, physical development, secular trend, socioeconomic factors, obesity
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